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1 - Environnement
Je travaille en intérieur et ne suis pas sujet à des projections de liquides 

J’opte pour un modèle  en toile et/ou microfibre perforée ! 

Je travaille en extérieur et/ou suis sujet à des projections de liquides 

J’opte pour un modèle  en cuir et/ou microfibre !

2 - Déplacements
Je me déplace sur une surface horizontale

J’opte pour un modèle bas pour plus d’aisance, sauf si la surface est accidentée, 

alors il est préférable d’opter pour une tige haute !

Je suis amené à monter, descendre, sauter (escaliers, quais, camion...)

J’opte pour un modèle haut qui maintient ma cheville et j’évite ainsi les torsions !

3 - Confort
Je marche beaucoup

Je privilégie le tout composite pour la légèreté / flexibilité ainsi que la bulle d’air 

et le DRS pour un meilleur amorti.

Je me baisse et me relève souvent (flexions/extensions)

Je privilégie un modèle hybride avec semelle anti perforation textile et embout acier 

pour plus de style !

Je piétine et suis plutôt statique

Je privilégie le VPS System qui soutient ma voûte plantaire, soulage mon dos 

et réduit la fatigue au quotidien !

4 - Autres sensibilités ou pathologies
Légèreté : je privilégie un embout composite et une semelle anti-perforation textile. 

Transpiration : je privilégie un modèle 

Mycose plantaire : je privilégie un modèle ultra-respirant (ex : Jeinou, page 40) 

Sensibilité au niveau du tendon d’Achille : je privilégie une tige haute.

Hallux Valgus : je privilégie les modèles au chaussant large.




